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༄༅། །རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་ 


མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད།ཁང་། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཔེ་སྐྲུན་གླེང་བརྗོད། 
ཇིསྐད་དུ་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་ ༡༩༣༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་བསྩལ་བའི་ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་ 
གདམས་ལས། དེང་སྐབས་སྟིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དང་ཞིང་། ཡང་ 
སྒོས་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྩད་ 
གཅོད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་འཕྲོག་གིས་དགེ་ 
འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་རྡ་ཁུ་རལ་ 
གྱི་ལས་ལུགས་ཇི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ 
དབུས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་ 
པར་ངེས། ཞེས་དང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུ་༔ ཁས་ 
ཉིན་མཚན་མི་འཁྲོལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ངེས་པས། ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་རང་ཅག་གི་མིག་སྨན་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ལས། མི་བཟད་པའི་དུ་༔ ཁའི་རླུང་འཚུབ་ 
མཐའ་དབུས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་ཚུལ་སྐྱོ་བ་འདི་བྱུང་མོད། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དོད་དཔོན་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ཅྭག་ན་བངཔོ་བཿང་ལེ་ཤིས་ཐྭསན་ཛནཱཾཧ་ཝཚོ་སིད་ཞསུས་དབདརཏྦཧུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་པའི་སྙིང་རྩ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 
སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ 


༼ཀ༽ 


གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱང་གྱི་ཤ་མོ་བཞིན་ 
འཕེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ 
གུས་འབངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུའང་ལོ་རེ་བཞིན་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླི་ 
འཆད་ཉན། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་རྣམས་དབྱང་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་རྒྱས་ 
བཞིན་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ 
དང། སྒོས་སློབགཉེརབ་རྣམསཀྱིདགོས་མཁོ་རུ་དམིགས་ཏེ། ད་ལས་རྗེ་བཙུན 
འཇམ་དབྱངས་མིའི་གར་དུ་རོལ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། བསམ་གཟུགས། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་དེབ་གཟུགས་སུ་ བསྐྲུན་ཐོག་ཐའི་ཝན་ནང་ 
བའི་ཤེས་ཡོན་ཐེབ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ (1716 €017907346 1106; 0[ 5:166113 
1:0101031101131 ]ཏ(0111101301011)1)11༢ན311) ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་རོགས་རམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་སྐོང་བ་དང་ཐབས་ ཅིག་ཏུ། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་པ་སངས་ལྟར་དཀར་བ་གང་དེས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བདེ་བ། མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དབུས་སུ་ 
ཁབ་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉི་མ་སྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་ 
བཅས། 


སེར་བྱེས་མཁས་སྟན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། 


༼ཁ༽ 


གུ་ྤིག་བྱེད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ཞུ་དག་བགྱིད་སྐབས་མ་དཔེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ དང་ ༢ 
སོགས་ལ་གསར་བརྐོ་བགྱིས་པའི་དཔར་ཤིང་གི་དཔར་མ་ཡིན་མོད། ཡིག་ 
མཁན་གྱིས་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་མངོན་གསལ་ཅན་མང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་བརྡ་དག་ 
ཁུངས་མ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པ་དཔེར་ན། སྒོམ་སྤངས་སུ་གྲུར་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྲུར་པ་ཞེས་དང་། ཉིད་འཚམས། ས་འཚམས། ཞེས་པ་ལ་ཉིང་ 
མཚམས། ས་མཚམས་ཞེས་སོགས་ཏེ་མང་མོད། འདི་དག་ནི་དཔར་བསྐྲུན་ 
བགྱིད་སྐབས་ཡིག་མཁན་གྱིས་ནོར་བ་ཙམ་ལས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྲངས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གནས་རགས་པ་འདི་ 
ཙམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དག་པར་བཅོས་དགོས་པ་ནི། 
ཀུན་གྱི་འགན་དུ་བབ་པས། དབེ་རྙིང་ཇི་བཞིན་འཇོག་དགོས་པའི་རྨོངས་ཞེན་རེ་ 
ཞིག་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༠ ན། ༡ མཛོད་ལས། མཉམ་ 


བཅད་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ཉིས་ཤད་འཐོབ་ཅིང་། སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་ལ་ཆིག་ཤད་ཀྱིས་འཐུས་མོད། ལྗོན་དབང་ལས། རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ 
ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ། ། 


ྨ 


འཐོབ་ཁུངས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བཅོས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་དེང་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་སྣང་ཆུང་དུ་ཤོར་ནས་ཇི་བཞིན་ཐོན་མི་འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སྣང་ 
གནང་རིགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོས་དང་། ཁ་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཐིག་ཕྲེང་གཅིག་རེ་ཕབ་སྟེ། ཕྲན་ཙམ་སྣུར་བ་སོགས་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་དབར་ 
བར་སྟོང་ཆེ་ཙམ་འཇོག་པ་སོགས་དེང་གི་དཔེ་བསྐྲུན་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ། 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་གང་བདེ་བྱས་པ་སྟེ། སླད་མར་ཡང་དཔེ་ 
དེབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་གནང་ཚེ། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་བདེ་བ། བློ་རུ་ 
འཚར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཉིད་འོད་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ། དེ་ལྟར་ 
ནའང་དེང་མཚན་ནམ་དཀར་ཚག་གི་ཚུལ་དུ་གཞུང་མཚམས་སོ་སོར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚིག་གསར་བཅུག་སྟེ། གཞུང་དེའི་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ཆེན་པོའམ། གུག་ཤད་དུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་གཟིགས་རྟོགས་བདེ་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལ། མང་པོས་མཆན་ 
དཀྱུས་སུ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་དེ་མི་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་མ་བཅུག་ 
གོ། 

ཡང་སྦྱིར་དོན་གྱི་ཞུ་དག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་ག་ལ་ནུས། འོན་ཏེ་གཞུང་གཞན་ 
དང་གཞན་བསྡུར་ཏེ་གང་ནུས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དོགས་པ་ཆེ་ 
ས་ལ་ཤོག་གྲངས་དེའི་འོག་ཏུ་མཆན་འགོད་དང་། ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
འགའ་ཤས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སྤྱི་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་གང་ལས་དྲངས་ 


༣འ.འ 


པའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་རིས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ནུས་ཀྱིས་བསྡུར་ཏེ། 
མཆན་འགོད་བགྱིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བཅད་རྣམས་གང་འགྲིག་ 
གིས་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། དེ་མིན་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ། གཟིགས་རྟོག་བདེ་ 
ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཡང་བསྒྲིགས་མོད། ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་ 
སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་། 
བཀའ་སློབ་དང་དག་བཅོས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་སེར་ཏྲེ་མཁའ་ 
སྒོང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གྱིས་༢༠༠༤ ཟླ་༥ ཚེས་༡༦ ཉིན་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


ཨང་ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


ཚན་པ་དང་པོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

དང་པོ་མཚོན་བྱེད་: ་དབེའི་། དགེ་ འདུན་ བཤ ད་བ།་ ༡༠༠༠༠༧༧༧༦༧༧༡༦༧༡༠༧༡༧༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༧༠༧༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༦༠༩༧༧༧༠༧༧༧༩༧༧) ༡ 

༼༡༽ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ རྣམ་གཞག །*”"""""""""""""""""""” ༡ 
༡ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ།་*་ ༩ 
༤ འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།་ 
༥ བཞི་བོ་དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ།་ 


¢ བཞི་བོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ།་ 


༧ བཞི་བོ་དེ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ།་"""""་ 

+ ཉྷཊ་ད་ཁམས་གངན་བ་ག་ ས་ཨ པཾ ( 8་ 
༼ཉ༽ དིསགནས་པའི་གཏམསཞི་རྫས་གཞག་། ཾ 
༡ འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ།་ 
༣ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་བཞག་པ།་” 
༤སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གང་ལ་བཞག་པ།་” 
༥ སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་བཞག་པ།་་”""""" 


༢༽སོ་སོར་བཤད་པ།་““"་ ཐུའུ 
༼༡ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། 
ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།”*""""""" 
ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༡༽ རྒྱུན་ུགས་ཞུགསཁ།” 
༢༽ རྒྱུན ཞུགས་འབྲས་གནས།་”"༡༡༡༡༡༡༡༡ 

འདིར་དབ དབྱེ་བ་ ལས་འབྲོས་ཏིཝ སྐེརབྱ་ཅིཀ་ཅར་ ་ཅར་བའི་ ཅམ གཞག་འཆད་པ་ལ།་་” 

༢“ ལུང་གི འོན བཤད་པ།་་ 
༼༢ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས།་” 
ཁ་་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་*་ 
༡ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ།་་ 
༢ ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ།་་“” 
༼༢ ༣ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ།་” 
ཀ་་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།.*“ 
ཁ་་ རང་ལུགས་བཞག་པ།“༡༡༡༡” 


༡ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ། གསགཀྲགྲིྲལགཚགིོིཡ ༧༥ 
༢ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ྙི ༧༥ 


འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ 
དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ།་” 
༡ རྟེན་གྱི་གང་ཟག ། 
༢ ཁམས་གང་དུ་སྤེལ་བ། 
༣ དང་པོར་གང་སྤེལ་བ། 


༤ སྤེལ་བའི་དགོས་པ།་་ 
༥ སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བ།་ 
༦ སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་ཚད།་ སས དྩསསཀསཀསྲསསགས༩ྫྲྩྗཆངངོ༅ན༅ན > |_ད_དདོོ་ར ༢༥ 
༼༤ དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ།་ 
༡ླ༡ཁིཁ ཀྷྷཀ  ླ#ེ#®ནོ་ 
ཀག ་ 
༡ དགྲ་བཅོམ་ ཞུགས་ པ་བཤད་པ།་ 
༢ དྲག་བཅོས་འབྲས་གནས་བཤད་པ།་ 
ག རྩོད་པ་སྤོང་བ།་ 
གཉིས་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་བ།་༡༡༡༡་༩༩”་་་” 
ཀ་གྷནན་ལུགས་དྲགགོ་བ།་ས་པསས་སོཡོལཁ་ལསས་པས་སསསོསསས། 


རོ ཝ་་བཟ་་ོ་ཟོ་པ་བས་འས་སགི་ཁིཔྲ་ས་པ་༽ འ་འ 
༡༽ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི།་ ླ 


 སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས། 
༣༽ དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།།་ 
ཚན་པ་གཉིས་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་བ་ལ།་་༡་༡"”' ༡༡༣ 

ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་” 
༡༽ གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྐོར། 
༢༽ གང་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་རྟེན་གྱི་སྐོར།་ 

༡ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ།་”” 


༢ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྲསཁགབསས་༠སག༩༠༧༠༦༠༠༠༠༠༡༠༧༠༦༧༠༧༠༧༠༡༧༧༤༠༠༧༠༡༧༧༧༧༠༧༧༧༠༠༧༧༠༧༧༠༧༠༧༠༡༧ 
༣ ཞི་གནས་ལ་དཔྱད་པ།་”"” 
༤ ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་པ།་་ 
་ ར་ྒགོས་བཞག་ག་ལོསསསོལ་སསོསས་པས་སོ་ལསསསསསསས 1 
དང་བོ་གང་གིས་འབོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་བ།༡ཌཌ་%༠ེ་ིཝྙཀཌ""་"”""”"”"”” ༡༤༡ 
༡༽ གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ།་ སྫིྣཀཀསཀསྣསྤསྩོཁྣཾིིིྣི་ ༡༤༡ 
༡ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། |༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡ ༡༤༣༢ 


༢༽ གང་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ རྟེན་གྱི་སྐོར། 
༼༡ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ།་” 
༼༢ བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་བཤད་པ།་"""""""”"""""་ ༡༤༥ 

༡༽ མཚན་ཉིད། 

༢༽ དབྱེ་ བ།་” 
འདི་ལས་འབྲོས་ཏེ་ཞི་ལྷག་བཤད་པ།་ˆ--་་༡་༡༡་༡༡་༡་༩་༡༡ོིོ༨ྷ༨༽༥" 

༣ ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༤ ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད།*་ 

༣༽ སོ་སོའི་རང་བཞིན།་ 

༤༽ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ། 
༼༣ ཉེར་ བསྡོག ས་ལྷག་མ་རྣམ ས་དེ་ དང་མཚུངས་ཚུལ།"""""""""""""""” ༡༥༩ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།་”"༡”་””"””"”""”""""””"””” ༡༥༧ 

ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ "" 
ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་"་ 


༡ རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། སས ྣཌྣནོ་{་ར 
༢ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད།་ པོ 


༣༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།་་ 
༡ བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
༢ སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན།་་ 
༡ གང་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི།་་ 
༢ གང་གིས་ཉོན་མོངས་བྱེད།་””” 
༣ ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
༤ ཉོན་མོངས་ཅན་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་རྩོད་སྦོང་།་ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན།་*” 
དེ་ལརྩོད་སྤོང་།- 

༤ སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད། 

༥ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
༡ དབྱེ་བ།་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༧༠༦༧༧༧༠༧༧༠༩༠༠༡༩༧༡་༠༡༩༧༠༡་༠༠༠༩༠༧ 
ཀི ི ཀྲ ཏི+±་ ༡༩༢ 


༣ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༤ དྲན་ཤེས་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲོས་མ་སྨྲོས།་་ཚ 


༣1 


༦ བསམ་གཏན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ། དུ་འ་ཀ་འ་སིལ་མསཞཛི་གས་སིམཁ་འཚར་སས་ཁས་ས་ཉས་ཁིགསསཆེས་སོངཉེཏ 
༦ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ། ཡཿ ༩༩ པཿ 
༧ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ།་” 
ཚན་པ་གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། 
8 6 རཝ བས་སས བབས 
༢ དབྱེ་བ།"༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༡༡ ཤང 
གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ ་བ་ ༢༠༦ 
༡༽ སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། 
༢༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས།་ 
༡ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དངོས། 
༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན།་་” 
༣ རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ།་ # ོིོ་ 
༤ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོན་གཅིག་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ།་"""་་ ༢༡༠ 
༥ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱེད་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། ། 
༣༽ འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས།་ 
༤༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་ རོ ོལ་་་ཾ་་ཾ་ཾཾ་་ 


༣7 


༡༽ མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ།- 


ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་” 

༼༢༽ སོསོའི་དབྱེ་བསྡུ།*་ 

༼༡ དབྱེ་བ་དངོས།་*""" རེ 

༼༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།*་ 

༡ མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡ 
ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།*་ ! 

ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་་ 

༡ མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །““ 

༢ སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ།་“” 
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ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༤༢ 
ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ˆ“ ༢༤༦ 
༡ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས།་ 
༣ ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།་”” 
༢ ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༢ འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ།.“ 
༤ རྣམ་སྨིན་གྱིས་དབྱེ་བ།་ པ 
༥ ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ་བ།་་ 
༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།་༡ཌཊཛཊཾ ༤༨༥" ""་"༡༡""""””””””””””””””” 

ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་“” པ 

ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ།་་ 
༤ མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།ཊ༡༩༩་་་་་་་" ༢༥༨ 


༥ སྐྱེ་མཆེད་ཅི་རིགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ།་” ཇོསསསསསསསསས་ 
༡ མཚན་ཉིད།་ 


༢ སྲེད་བའི་རྟེན་འབྲེལ།་”་་་་་་་་་་་་་་་་་་"””””””” ༢༦༨ 


༡ མཚན་ཉིད།་ 


༢ རྩོད་ པ་སྤོང་ བ།་ ༩ པཿ 
༼༣ བསྡུ་བ་བཤད་པ།་"” 

༢ ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ།་”” 

ངི སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ བསྲུཐྲ།”. 

༤ རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ།་ 
༼༣༽གོ་རིམ་ངེས་ པའི་ཚུལ།་ 
༼༤ ༤ ༽གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ།་་"་ 

ཞ འཕེན་ཚུལ་འགྲུབ་ཚུལ། 

༣ ཚར་གཉིས་པོ་སྐྱེ་ བ་དུའི་ དབང་དུ་ བྱེད་ པ།””"””””"”""””༡༡ ༢༧༩ 


× 


༼༧༽ ཚདུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། ཡཿ 
ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ 
ཁ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
༼༨༽ ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།་”""”"""""""""” ༢༩༥ 
ཀ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ པཿ 
ཁ་ རང་ལུགས་གཞག་པ།་་* 
༼༩༽ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ།་"་ 
༼༡༠༽ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཆགས་ཤིང་། བཟོད་པར་གསོལ། 


×11 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ¦ 
༄༅། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྩོམ་དྲི་མ་མེད་པ་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལདེ་གང། དེའིའབྲསབུདེ་ཇི་ལྟབུ་ 
ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་ 


2 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞི་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་སྦོང་གིཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ 
ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དེ་ 
བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་དེ་གྱ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་ 
འབྱང་། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞི་སྤངས་པའི་དེ་བཞི་དང་། 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྦངས་པའི་དེ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་བ་རྣམས་ལ་ཆུང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ` 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་དགུ་སྟེ་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་བོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་བོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་རང་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་ 


སྡོམ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ 
བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་ 
བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཞག་ནས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེ་བས། དེ་ལས་སྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


༈ འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གླིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གླིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 


=. སྐུ ཟོ འར 


དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ྱ 
ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
གང་རུང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བོར་ནས། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་འདོད་སེམས་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་བོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ན། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
༈ འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་མཐོང་ སྒོམ་ ་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་མངོན་ ད་བེད་ཊ ཅེ་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 


6 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཿ་ཁ་བཏེནཱ་ནས་དཇོས་སུ་ཐོབ་བའི་ ཕྱིར། 

༈ དེ་བཞི་བོ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འབྲས་བུ་ ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། + 
བཞི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། བཞི་བ་སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གླིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་བོ་དེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
རྟེན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁཟས་གོང་མཱའི ནྣཝ་ཟླབསབ་རི་གྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། དེའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཱུ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་གུཧཧ་ཛུ ླ་བའེ་ཞུམ་ ཇནཏངཐཐཅིག་ཤ་ས་ཐཛྡུས་ཝའ་ གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། ཁམས་གོང་མའི་ རྟེན་ལ་ མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


:ལ-བང་་-. ¬བ་ལང་ ཨང 3 ༡9 ངཿ » བང ཧང 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ 


༄ 


ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་བོ་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ 
བརྩམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ 


ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ 
རང་གི་འབྲས་བུའི་སྒྱེ སྐྱེད་བྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ 


8 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ན ཁྱོད་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། དང་པོ་དེ་མ་ 
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ཟླ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤཱ 


ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ 


སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། གོང་མའི་དེ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་ 


སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 


དར་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁུབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
བའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གསེང་འཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་ 
དཀིསངབྱ་སློངབ་དགོས་ཞེསཔནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
བར་ལུང་ཁོ་ན་མཿིནཊས་དཾཨསུ་ཐོབ་ཐྲེང་ཐག། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དི་ཁྲོཞ་ལ་བཏེན་ནས་ནོབ་ཐར་ཐས། ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ གྲུར་ པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ 
ལམ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མའི་ཏྟནཅན་ི་གང་ཟག་གི་ྒྱུད་ཀྱིའགོགསྙམསདེདའིརེ་ལ 
དངོས་སུ་ སྐེས་ཁྲའ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་ སྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེ་ ཆོངྱ་གུ་སྭས་ 
དངོས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མཛོད་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟྨཿ 

ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་ དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་ དགུ་བ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ ས་ཆུང་ངུ ངུའི་ཆུང་ངུ་ དགུ་ 
གཅིག་ཅར་ དུ་སྤོང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། 
འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་ 
1 5 ཚ་ཅ་ཆནཐཱབ་མཐཧཱ ནོང ཐ་ཡ་ཐྦར་ཅུད་ མེད་ལམ་ 
བརྒ པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ 


12 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆ་ད ཛཾ གཿཐ་ཐགྦུག་ན། ཐས གཏུར 
པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྤོང་ཐབས་དགུའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྫོགས་པར་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་འགྲེ །རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
བོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུར་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏུན བོས་མདེའྱ་འི་མན་མཁུབ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་ རྒྱད་བ གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ 


ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 1 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དང་ 
བོ་དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


ཁཾ 


པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 


༡༧ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྲི་ 
¡ྲར ༨ རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱུད་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འཕགས་ ལ་བྲལ་བས་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཀྲ ཐལ། འཕགས་ རྒྱུད ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ རྒྱུད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བ་གཉེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇིག་ 
༼ནཐའཉུཾ་ཿཞུག་ཊིནུབ་བཅཉ ཝམ་ཝ་གྲིན་ནས་ཇོས་སུ་ཏྲོགཐ་ཝ6ུས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ ལ་བཏྟན། ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ གྱུར་ 


16 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐད་ 
ཅིག་དངཔོབའི་རྱདཀྱིའགོག་བདེནཡིན་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 


༈ གཉིས་བ་དེ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་དང་། སྤང་བླ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པའོ། ། ༈ དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ 
ེ།ད་དའིརྱནཞགས་ཡོད།དེ་འདྲའི་ཕྱར་འང་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའིཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གླིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་ བ་གྲུབ་སྟེ། འྭབས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོག ས་པ་ སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་ སྤྱིར་ 
འདོད་ཉོན་དང་། ཁྱད་ཿ པར་ དུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་] ལྒལ སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོཿ རོལ་ཏུ་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


18 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ ར། དེ་འདྲའི་དགྲ་ 
བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་སྦོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་དང་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་བུ་བར་བ་ 
གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུམིརུང་སྟེ།'འདད་ཉོན་དྲགཔསྤོངབའིཚེ། སྲིད 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་བའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་དགུ་བ་ 
སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངྱ་གུན་བའི་དྷུག་བཅོམ་ཡོདད། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


༈ ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ ས་གང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། མོ 

ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་གང་རུང་། འབྲབ་བུ་རིམ་གླིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྤང་བྲ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རྗེས་སུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་བུ་རིམ་གླིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྲས་སམ་བྱེད་པ་གང་རུང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


20 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དེ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གླིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན 
ཁ་ཅིག་གིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ 


གེའདུན་ཉི་ཤུའིམཐའ་དཔད། ཿ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ 
རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་མཐར་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


22 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཐད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་ 
པའི་ཆགས་པ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁམས་ 
གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
མྱོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །ཕྦིར་མི་འོང་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རེ་ཤིག་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 


༨འ....~ ༨ ༨ 


པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། པོ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 


༈ རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་བྲས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


༈ གཉིས་བ་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ 


24 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ 
སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ 
ཟག །དེའིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ དེ་ྤོངཕྱར་ད་བྩནབཞིན་པའིཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕམ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། དེ་ལྟར་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ན་གང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 


26 


རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྲོད། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྲང་སེམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་སའི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲ་བཤད་དང་བསྟུན་ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྒྲའི་དོན་མེད། ཅེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡུ 

ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཐར་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
མཐར་གླིས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ ༡ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ 
སྱོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུན་ 


༼ སྤྱི་དོན་ ༢༤༤ ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་དག་ པར་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ 
བས། གང་དག་དཔྱོད། 


28 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
། དེ་རྗསཀུན་འབྱུརབདེན་པ། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན། དེ་རྗིས་ལས་བདེན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་དེ་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། : 

བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ 
ཉོན་བརྒྱད་པ་ སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 


30 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་ལ་ 
གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆསཅན་དེའིཕྱར། 

གཞན་ཡང་། | མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཧོམ་ཆེས་ཤེས་དེམ་ཐོང་འ་ ཀུན་ སྦྱོར་ག གསུན་སྲངས་ཐམ་ངན་ཏ་བྷི་ཐའི་ནགེ ་ 
སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་ 
བའི་སྦར་བུ་རིམ་ཀྱིས་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཅོ་ཅུན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


± རར > 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དགུ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ༦ 


སྦོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་གནས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རང་གི་ 
ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དྲ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
བསལ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཁན་ལས། དབྱེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


32 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྲ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་ 
མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་ 
བའི་སྦང་བུ་རིམ་གྱི་ཁའི་རྒྱུན་ཞྡུགས་ཐོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་མ་དྲེས་ནམ་གཉས།ི། ཁིག་དོད་མཐོང་དབ་ས་ན་ོ་འདྲོག དོན་མཆོས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གསུངས་པའི་ཕྱར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེདགུཅིག་ཅར་དུ་སྤརབའི་ཕྱར་ཏེ། དེ 
དགུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། 
ེ་ཡན་ན་དེ་གཉིས་གར་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་འབྲས་བུ་རིམ་གླིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་ 
པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བསྟེན་པས་ཁྲབ། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུད་མར་བསྟེན་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུནི་འགྲོ་ 
བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། 
ེཡིན་ནདེ་གཉིས་གར་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ངོལ་ཏུ་ 
འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་ པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 


34 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཡིནཏེ།ཁྱོད་ཀྱས་འདད་ཉོནལྔ་བསྤངས་པའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། 
འབྲས་གནས་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། 
གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། འབྲས་གནས་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱིར་འོང་གིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 3 

དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ 
ལ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཞིག། 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དའ་ཕིར 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྲེ་ 
ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
ཡོད། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ དང་དེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
མི་བརྩོན་པ། སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ 
ཉད། དེ་གང་ཞིག །དེའི་ཕིར་དུ་བརོནཔད།དེཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིདཟེར་ 


3 ༢༨ 


ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 


36 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེབརྒྱདཔ་སྤངས་པའི་ཕྱིརའང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། - 

སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། སྐྱེ 
བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་ 
པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་ 
མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི། ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ༢ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ 
པའི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ 
པར་ངེས་པ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། །དེ་ 
༢ མ་དཔེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་གསལ་ཡང་། འདི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པས། གསེར་ཕྲེང་དང་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཅོས་སོ།། 


ཤཿ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ རྟེན་ལ་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱི་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་སྨོས་ནས། འབྲས་གནས་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ་མི་བརྩོན། །ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཏཧང་ཐོཾ་ཛོང་ཁུད་ཛིསཇྤ ལམ་མ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་པར་ངེས་ཤིང་ལྔ་མི་ལེན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ 
ཉིད། འདོད་པར་རིགས་མཐུ་གྱི་སྐྱ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འའ རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་ 
ཐ། ཁཅགཉིས་གནུབ་ནུ་རགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ཐའི་རོན་ཛན་དུ་གྒྱར་མའི། 
ཚེ་གཉིས་ ་གསུམ་ དུ་རིགས་ནས་ ་རིགས། །ཞེས་པ་འདེས་ རྒྱུན་ཞུགས་ ་རིགས་ སྐྱེའི 
སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ 


40 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
བླངས་ནས། ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ནས་ལྟའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱི་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་ 
དངོས། 
གཞན་ཡང་། མཛཚོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་བ་ 
སྤངས་པ་ལས། བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཁུད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྲས་པས་མ་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བཞི་བ་སྤངས། ལྔ་བ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདོད་ཉོན་ 
ལྔ་བའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་འདོད་ཉོན་ 
བཞི་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤོང་ངེས་སུ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ངེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ན། འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 


ཤཿ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་: དྲུག་པ་ཡང་ ངེས་པར་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཉྱཿནཱས་བྫ་མྦད་ཐའི་བིན་མ་ཡིན་ཞ། ན། དེ་ 
སྤངས་ན་དྲུག་ པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ནི། བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོར་བུ་ཌཧོད ན། ཚེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ ད་བྱེད ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱན་ཞུ ཞུགས་ 
རྐས སྤྱེ མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུ ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འཇིག་ ཀ་རྟེན ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁུྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒས་ལྲབུ་འཅཉད་ཐེཀ ལམ་ཐོབ་པར་ ཐམ་ལོ།, 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་བཞི་བ་སྤངས་པའི་ རྒྱན ཞུགས་རིགས་ སྐྱི་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ 
བཞི་བའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ་རིགས་ མྐ་།བ་ཐུའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་བའི་ས་ 
བོན་མ་ སྦངས་ད པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 'དྲུག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བ་བ ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ྲཿ 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་། བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྒྱེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧོས་བེཅནཊོད་ཐའི་ཕྱིན འདོང་རྒུ དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། འདོད་ཅོན་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ 


ཤ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་ 
དང་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བདེན་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་དེ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གསུས་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་དེ་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་དེའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་ 
སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 4 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ 
པའི་བར་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 

༈ གཉིས་བ་འབྲས་གནས་བཤད་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དེ་གང་། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེས་བདག་ཆད་ཀྱིས་ 


ཡཿ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། 
གཉིས་པས་ལམ་ནོར་བ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། 
གསུམ་པས་ལམ་རྣམ་དག་རྙེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དང་། 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་། 
འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་གང་ཟག་གང་། འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 
དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤ 
ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དོན་གཅིག། 


༈ སྦང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས།: དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཧ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕར་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
ཀུན༨ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་བོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་བོ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


པཿ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་སྦོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་ 
ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་འཆད། ལམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོང་ན། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པས་འཆད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། 
ཞེས་པས་འཆད། དེ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཞུགས་གནས་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད།དེལ་མབྱས་ན་འདོད་པའིབརསྲིདཀིཏེན་ལ་བེད།དེལ་མ་བྱསན་འདོད་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅུ 
པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་། མ་ 
ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་བསྟན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བར་འདའ་བ་དེ་ 
བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུར་མ་ 
ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཞུགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་ 
འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་བ་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 


50 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེ་དང་པོ་ཙམ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་ 
སྤངས་པའི་དེ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་ནམ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། དེ་དང་པོ་སྤངས་པ་ 
ནས། དེ་བརྒྱད་པ་དང་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་བར་དགུ་ཡོད། 
ལྔ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉེས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ལེན་ཀྱང་གཉིས་མི་ 
ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་གཉིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས། རིགས་མཐུན་གྱི་གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་བཞི་མི་ལེན་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་གླི་བཞི་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་བདུན་མི་ལེན་པ་ 
དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བདུན་ལེན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟླ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་ ༣ བསྟེན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྒྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་ 
དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་ 
རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནི། རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པར་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞིག །སྤོན་སོ་སྐྱིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། 
བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རིགས་ཅན་། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་གཉེས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ 
༣ མ་དཔེར། བརྟེན་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ ༡༣༠ ལས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ ༡༡ ལས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན། ཞེས་དང་། ཐེམ་སྐས་ ༢༡; ལས། འཕགས་ 
ཆོས་ཚེ་གཉིས་སུ་བསྟེན་པ་ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་སོ།། 


ཤཿ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྲེ་ན། འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །མིའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ནང་འོངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྲེ་ན། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། 

འོ་ན་དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་མ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་པས་ན། ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ 
རིགས་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རིག་པའི་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་བ། དེའི་འགོག་པ། དེའི་འགོག་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ྲ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ། དེའི་རོ་མྱང་བ། དེའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་བདུན། དེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་བས་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ནས། 
མཐར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་ 
རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག །ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་། མཐར་ 
མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང་། མིར་ལན་ 
བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལྟར་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག། 
དེ་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག །དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྤེལ་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། འདིས་མིའི་རྟེན་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ནས་ནི་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མིར་ཡན་མན་དུ་ལན་བདུན་དུ་སྲིད་ 
པར་འཁོར་བར་བས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
དེ་གང་རུང་གང་ཞིག །འདོད་པར་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལེན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱེ་ན།ལྷའིརྟེནཅནགིད་དང་མའིརྟནཅན་གྱ་དེགཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་། བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁུབ། བཞི་ 
བ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྔ་བ་མ་སྤངས་པས་ཁྲབ། འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁུབ། གསུམ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ 
ཡོད། བཞི་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་ 
བ། །ཨེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་ 
སྤང་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་བ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་ 
བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་བ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་པ། ། 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། 

ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་ 
གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡེ 


ཡད། 

ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ས་མཚམས་ཏདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་འདས་ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁུབ་པ་འཆའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


༈ གཉིས་བ་བྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་བ་ཁ། ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྲ་ཅིག་ཅར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 


བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ 


56 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན 
ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དའ་ྱིར 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པས་ཁུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན 
གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལམ་བསྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་སྙན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡཾ 

གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ས་ 
མཚམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། ཨ་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གླིས་སྐྱེ་ སྐྱི་བ་ ་གཅིག་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ས་ལས། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་མིའི་སྲིད་པ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྟའི་སྲིད་པ་གཅིག་མིའི་སྲིད་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སདགཉིས་མི་ལེནཔས། དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིརཁོང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདོད་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་བདུན་དང་མིའི་ 
བདུན་རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅི 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་ཕི་མདར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕིར།ཕྱིརམིའངགི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱད 
པ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྲད་ 
པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། 
ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ 
ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


6 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། 
མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྲབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་རེས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དོན་གཅིག །བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཛཿ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཞུགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁུབ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྲིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སུ་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྙན་ 
གཅིག་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ 


62 ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་དེའི་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་ལམ་ 
སྙན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
གཉིས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དེ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

༈ གཉིས་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་འམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 


༠ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲ་སཏཏཿ་པོའི་ཐ་ནས་དབུར་ཏུལ་དྲད་མོས་ངའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ། དབང་རྣོན་ ་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་གི་ ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་དད་མོས་པ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གང་ 
རུང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ དེ་ལ་སྦྱོར་ བའི་ སྒོ་ 
ནས་དབྲེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་དེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ངང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ 
ུརེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཅིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་བའི 
རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དོན་གཅིག། 

མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ས་མཚམས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དྲུག་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དེ་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྲ་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེ ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


༈ གསུམ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་བ་ལ།བ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ནས་དགུ་བའི་བར་གང་རུང་སྦོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་ 


66 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ཡོད། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག། 
གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་སྐྱེ་བའི་ཉུང་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཚངས་རིས་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁླབ་སྟེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་དེ་གོང་འཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁུད་པར་རྣམས། །ལས་ 
དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིག་ལས། དབྱེ་བ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དབྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཡོད་པརདཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ 
སྐྱི་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་འངགི་མཚནཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེང་སྱ་བའིཀུནསྤྱརདང་མངོན་པར་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། རའ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས། དེའི་ སྐྱི་སྲིད་ ཀྲི་རྟ རྟེན ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སྐྱེ་འདའ་བའི་ཕྱིར་ མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ མི་འོང་དེ། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཡང་། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའི་ 
རྟེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་: སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། བར་ འདའ ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྱང་ 
འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་ནས་ སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྲི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
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འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 


༡༠ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་སུཉེརའགྲའི་ཕར་མ་འོངགོངའཕོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱགཉིས་པ་དེང་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། རཿ 
གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་ 
འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
ཡོད། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ། 
བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 


72 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
རྟེན་དེ་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེདཔའིཕྱིརཏེ། ཆོསཅན་དེའིཕྱི། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
བརྒྱུད་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགོོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྲོད། ཇེ 
པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་བར་དོའི་ཚེ་ལོགས་པར་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྐྱེ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
འགྲོ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ 
ྐྱི་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གང་ཞིག །འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་མེད་ 
ཉེརའགའི་ཕིར་མིའོང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཉེརའགྲའིཕྱར 
མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་ 
ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། རྦ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐུ དེའི་ཕྲིར། འདོད་ 
ན། གནོད་སེམས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


༈ རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་ཿ པ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ དང་རྒྱུན ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
དེ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། འྭབས་བུ་ཐོད་རྐལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལྟ་ བུ། ° དང་པོའི་ས་ སྐ་ཚགས་རྒུན། ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དེ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ པའི་བར་ན་ 
ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 

༈ གཉིས་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ས་མཚམས། 
སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྲབ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བོ་དེས་ཕྲིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། 
གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ 
ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་པ་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤུ 

ཕྱིར་མི་འོང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས། 

འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོད། 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། 

དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། ལྔར་དབྱེ་བ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དགུར་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། སྟོང་ཕྲག་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

གཉིས་པ་ལ་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་བར་སྐྱེ་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ་། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་དང་ 
བདུན་ཡོད་དེ། འདྲི་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ལ་དེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ལ་དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་བར་འདའ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། སྐྱི 
ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཉིས་སྟོང་ཚན་པ་ལྔ་ལ་ཁྲི། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ 
བཞི་ལ་ཉིསསྟོང་། ལྔ་བརྒྱཚནཔ་གཅིག་པོ་དེའིསྟངདུགོགཉིས་པ་ཚན་པ་ལྔ་ 
ལས་གོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གོ་གཉིས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་སོ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ཁྱེར་བ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང་། གོ་གཉིས་པ་གཅིག་པོའི་ 
ལྷག་མ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་ 
འདའ་བ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས། དེ་བརྒྱད་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་ 
བར་དགུ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། འོད་ཆུང་། 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་ 
མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་ 
བ། ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་བར་འདའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩགཉིས་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་བར་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 


སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། 


ཐབ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྱུར་བར་འདའ་བ། སྱུར་བ་མིན་པར་འདའ་བ། དུས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་མ་སྦངས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། སྐྱེ 
འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལམ་སྒོམ་པ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་ ༤ ལམ་སྒོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་བླངས་ནས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས་ཡོད། གཟུགས་སུ་ 
༤ སྤྱི་དོན་ ༢༦༢ ལས། མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་སྒོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་ 


སྲོར་བདེ་ཡང་། དོན་ལ་ཁུད་མེད་པས་མ་བཅོས་སོ། 
སྦྱར་བད་ཡང་། དོན་ལ[ཁྱད་མད་ །། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཧྱ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་། དེ་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། དེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། 
འོ་ན། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་ 
འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་ 
མོར་འགྲོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་དེས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བར་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་གནས་གཙང་ 
རྣམས་དོར་ནས། གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 
འོ་ན། འཕར་བ་གསུམ་པོ་དེས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ 
བསམ་ག་ཏད་གྱིསྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ནས་སྐྱེབ་ལེནནས། ཞེན། དེ་དེ་ལས་ 
ཉམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
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འཕོ་དེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རོ་མྱང་བའི་ 
དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
མ་ཉམས་པར་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏརན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
སྤེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་འཕར་བ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དེས་དེའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ 
བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས། དེ་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ཡང་དེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གི་ 
སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཚངས་རིས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བྱས། 
མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བྱས། མི་གདུང་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་བྱས། གྱ་ནོམ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་ 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བྱས། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཉཱ 
དེ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བྱས། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
སྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན་འཕར་བ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཁོ་ན་ 
བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་འོག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གླི་བར་གླི་ 
གཟུགས་ཁམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 


༈ འོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྙེ་བ་ལ་བསམ་བཏན་གྲི་སྦེལ་སྒོམ་བྱེ 
ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་ 
སྤེལ། དང་པོར་གང་སྦེལ། སྤེལ་བའིདགོས་པ། སྤེ་སྒམ་གྱ་དབེ་བ།སྤེལ་ 
སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


84 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་སྤེལ་ 
སྒོམ་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་བ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཕྱིར་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་ པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྗར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་གནས་ 
གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཉི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར།། 
གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤྱ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དགུའོ། །བཞི་བ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དགུའོ། །བཞི་བ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡ་དེ་ཁོན་བཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦེལ་ཚུལ་ 
ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་རྗེས་ 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ 
ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྡེབས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་དང་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་བསྡེབས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་སྤེལ་སྒོམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། 
གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱི་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། 
མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྲོད། རཿ 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་དང་། .མཛོད་ 
ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། 

ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་རྗེས་ 
ཤཤེས་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྲིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བས་གོང་ འཕོ། འོག་མིན་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའོ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ།། 


༈ ཁོ་ན་རེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཉོན་ དགུ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 


88 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲགས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡ 
དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་ཐལ། དེ་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


90 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་དག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྲ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྦངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
རུས ཏེ། ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ° 
དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ སྟེ། དེའི་ས་བོན་དེའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྦངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 


རའ... ༤ ༡ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་གང་རུང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀ ནང་ཚནགྱིམརིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩབར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་དེས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༥ དེར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
༥ དེར་ཞེས་ལ་དོན་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སར་གོ་དགོས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ 
འཕེན་ཚུལ་དང་། འོག་ཏུ་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཌལུང་ལ་བལྟས་ན། དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ཞེས་སོགས་སྔོན་སོང་ 
གི་བྱང་འཕགས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་ལེན་དུ་ཡོད་པས་ན། རེ་ཞིག་མ་བཅོས་སོ།། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཟོ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱ་སྲིདདུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ཀྱིརྟནཅནགྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཏློད་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ྱོདཀི་རྒྱད་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི 
རྟེན་ ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ མེད་པར་ཐལ། སོ་ སྐྱིའི རྟེན་ ་ཅན་ 
གྱི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྲེ་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ༦ མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 


པཔ སས 

༈ བཞི་བ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་བ་ཁ། ཁ་ཅིག །གོང་མའི་ཆ་ 

༨ ༨༨ :÷- 
མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
= གག 23 ༦ 2 ཀི 
བཞིན་པའི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ ཞུགས་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། 
༦ ཁོ་རང་གི་ལུགས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་པའི་བར་ནི། འགོག་ 
མཁན་གྱི་ཁ་ཅིག་དེའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་གཏན་མིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདེར། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་བཀག་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྙན་མི་འདུག་པ་ཡི་གེ་ཆད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། གོ་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
རྟེན་དེ་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཅི 

ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྲད་པར་ཅན་ 
དེ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཅིག་ཅར་བའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་ 
པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག །དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྲི་མཚན་ 
ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་ 
པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་རིག་པ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤྨངས་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ རང་ལུགས་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་གཉིས། ས་མཚམས། སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་ན་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་སེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་ 
ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གོང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡུ 

མ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༧ མཛོད་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
དང་། སྤང་བྲ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
དྲུག །དང་པོ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
༧ སྤྱི་དོན་ ༢༧༥ གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཉིད། རྒོད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ 
དྲངས་པ་ན། འདོད་ཆགས་གཉིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་འདོད་ཆགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། 
གཉིད་ལོགས་སུ་དྲངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་བན་རྟེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
བསྒར་པའི་མཛོད་རྩ་བ་བློ་གླིང་དཔར་མ་ ༢༣༩ ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད། ཅེས་སྤྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས། གཉིད་ནི་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


98 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་ 
མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་ 
གཡོ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ལྔ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེར། མདོ་སྡེ་བས་དང་ 
པོ་ལྔ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི །ངང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་དབང་རུུལ་ཅིག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནེ། དེ་མ་ཐག་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་ 
བཏང་ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཅིག་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ 
སེམས་སྲུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་ལོ། །བཞི་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས། མཉམ་གཞག་ལས་སི་ལྡང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་དབང་རྟུལ་ལོ། །ལྔ་བ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་གཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེརརོ།།རང་ལུགསཕྱི་མལྟངབྱེད་དོ།། 
ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། # 
བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས། 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
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༈ ཁོ་ན་རེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 


༈ གཉིས་བ། མཚོན་བྲ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕྱི་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


100 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅིང་། ཉན་ 
རང་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས། སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བླ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 


གེའདན་ཉིཤུའི་མཐའདཔོད། ་ཝ 

སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། † ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་ཤེིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། 
ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
+ སྤྱི་དོན་ ༢༢ ལས་ལུང་འདི་བསྡུ་བའི་ལུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ ༢༧༡ ལས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དུ་གསལ་ལོ།། 
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དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་དང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་དེ། འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད། སྐྱེས་བུ་ 
བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་འོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི། 
དད་པས་ལམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་གནས་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 103 
འབྲང་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་ 
རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདིས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་གཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བས་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ། གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ལ་མིང་སྦྱོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག །ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་བསྟན། དད་དང་ 
མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་བསྟན་པས། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་གཞི་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བས་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་བོ་བས་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
བས་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདའ་བ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ 
མངོན་བྱེད་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་ 
གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དགེ་འདུན་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་བརྟུལ་དག། ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
གསུམ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཞེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱུ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། མཿ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉི་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་ 
པས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
འབྲས་གནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གཞུང་གིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ། གཞན་རྣམས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བགུངས་བས་བྱང་དགུ་ཡོད་བའི་ཁྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། གང་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ དགུ་བ་སྤངས་པ་ ཡསྐཾ་ཏུརྦཔཾ་ཛཱཾག་ཐཱ་ཞཾས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ། །འདི་ལྟསྟེ བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་པས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་པས་བཞི་བ་དང་། གང་ 
དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ལྔ་བ་དང་། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ནོ། །ཞེས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། 
ཞེས་བདུན་པ་དང་། གང་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་གི་ 
ལུགས་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་དེ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྔ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དྲུག་པར་འདྲེན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་དེ་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ོང་དུའཕོབ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ནསྐྱནམེདདེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་བོ་དེ་གོང་འཕོ་ཞེས་ལྔ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མིང་ཅན་དྲུག་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་གོང་འཕོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འོག་མིན་ 
འགྲོའི་མིང་ཅན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འོག་མིན་ 
འགྲོའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་ལ་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བའི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། ེ 

འཐད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཉི་སྣང་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ། ། རྨ་ཧོསཐྲའེ་ཕཱཾཀཁ་ཕཊགཱས་ཐ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད། མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱེད། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའི་མིང་ཅན་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྲང་སེམས་ལ་བྲེད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་ 


>=: 7 


དྲུག་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མིང་ཅན་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་ 
པ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་བ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་བ་པ་ལ་བར་འདའ་བ་ནས་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་ 
འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་རིམ་པ་ལྟར་ས་རིམ་ 
ཅན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མདོ་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔར་བཤད་པས་ 
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ཇོ 7 
ས་ 


༈ རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ 
གྲངས། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྙན་པ་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་ 
པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
མིང་ཅན་དང་། བར་སྐྱེས་གནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྙན་པ་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་དང་། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འཕར་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་དང་། 
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ཆོས་ལ་ཞི། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དང་། ལུས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
དང་། བསེ་རུ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་ 
བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། 
འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུག་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་ལ་ 
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བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད། 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྲི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། བར་ 
ཆད་གཅིག །ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། 
བར་སྐྱེས་ ་གནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞི་དངོས་སུ་ 
བསྟན། འོག་མིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ། ཞེས་པས་འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱས་པའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་ 
སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། བསེ་ 
རུ ཞེས་པས་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལ་ 


རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 


112 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱང་མེད། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྩོམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།། །། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། ། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག ། 

དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 

༈ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལུས་རྟེན་དང་། གང་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རྣམ་སྤིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་གྱི་རྟེན་ལ། དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རམས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


114 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་ལུགས་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱི་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངན་སོང་ 
བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ལུས་དེ་དུད་ 
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འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ྣསིནགྱིལུསམཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ།ཡིདཀྲིརངབཞིན་གྱིལུསཡིནཔའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་བྱད་བཞིན་དེ་དུད་འགྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། འཁོར་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་ 
སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྲི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཛོད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་ 
སྐྱི་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
གོང་ས་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་རང་གི་འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དྲེ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ 
ལ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་ 
འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གོང་ས་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
འཆི་འཕོ་ཀ་མའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར མ་གྲབན།དེར་ཐལ། དེའ་རྟེན་ཅ་གྱིགངཟག་གི་རྒྱདཀ་འགོག་ 


སྙོམས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


་གཞན་ཡང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྲང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ 
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ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱར།སྙིད་རྩའ་རྟན་ཅན་གིཕིརམ་འངགིརྒྱུདཀྱིཅི་ཡངམེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱི་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
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ཡན་དགོས་པའི་ཕྱར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ཟེར་སྣང་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ྱདཀྱི་སྒྲུབ་བྱད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
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གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྲི་ 
རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁུབ་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ། རྒྱན་ཞུགས་ནང་ཕྱིན་ཁོང་གར་རུར་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏར་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པའིཉེརབསྡོགས་ཀིསྒབསཀྱིསའདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁུབ་ཀྱང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 


(2ཿ རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྲོད། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། ། 
སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གླི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཏཉིེས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅིག་སྒོམ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། ༈འདོད་ན། །དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་ ར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་ 
* གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གླིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་ ཿ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ 
ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 


ལམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་འ འི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


126 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་ 
དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་དེ། 
བསམ་གཏནད་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་དོན་དུ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བ ས་པའི་རིག་པ་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགསཔའི་རྒྱདཀིམཁེནཔཡནཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
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ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྲུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ ། 
ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དེ་ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཤཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན,་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སས་བ ས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། 

བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག །ཏྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
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པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ༩ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སས་ 
བསྔུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 


རར་ལོ་ག 


༩ སྤྱི་དོན་ ༤༢༩ ལས། སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར་བཅོས་སོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ 
ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གླིས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ 
སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གི་བློའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 


132 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །དེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཉེར་བསྔོགས་མི་ 
ལྕགས་མེད་པ་ཉེརབསྡོགས་བརྒད་ཀྱི་དངཔོཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིཐོག་མའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉེར་བསྔོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 


= 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྦང་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབུད་དོ།། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་བསྔོགས་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

རེ་ཞིག་དོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྲི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞུགས་ 
པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་བ་སྤངས་པའམ། 
བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་འམ་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པར། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟབ་དེས་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ 
ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ 
ྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངསཀྱིབདེབ་ཡད་པའིཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
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དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
རྣམ་གཉིས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ན་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བློ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཞི་གནས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕིརཏ། ཆོས་ཅནདེའི་ཕྱིར། འདད་ 
ན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
དོད་མིནུས་ཏེ། ཆོསཅན་དའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུདཀྱི་ལྷགམཐོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔར་བཞིན་འགོག། 

ཁ་ཅིག །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དའིཕྱར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་ 
བཞིར་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
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ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལམ་བཞི་ཆར་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ 
བྱེདདུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
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སོ། ༈ 

གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དགན་བདི་ནྷི་མབས་འདིར་བླསྲབ་བར་བཐའི་ཉང་ངེ་འཛན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡ་འབྱུང་ 
ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེའི་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ རང་ལུགས་བཞག་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་རྟེན་ 
' བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ས་གོང་ 


: ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འོག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེར་གྱུར་ 
འི་ཕག་དོགགིསྒྲིབཔཤས་ཆེན་པོདངལྡནཔའི་ཕྱིར།དེས་ནགླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྲས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 

དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༡༠ སྲེད་རྩེར་ 
སྐྱི་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་འབྲས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ 
མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
༡༠ མ་དཔེར། སྐྱི་བ་ལེན་མ་སྱོང་། ཞེས་གསལ་ཡང་། འདས་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླངས་མ་མྱོང་ 
ཞེས་པ་དག་གམ་སྙམ། 


144 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྙན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་བ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། ། 
དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གླིས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞ། ཉེརབསྡོགས་ཀྱ་སསབསྡུསཤིང། རང་གི་ཟོབ་བྱང་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། 


༈ གཉིས་བ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ 
ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་འཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དོན་གཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 


146 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག །ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ེརབསྡགསཐོབ་པ་སྔནདུའགྲདགས་པའིཕྱིརཉེ།ཉེརབསྡོགསཀྲས་བསྡུས 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བླ། ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ འོན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་ 
༢༩ 
དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྙེན་པ' རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ 
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སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག། 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལའཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
ལ་འཇོག །གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཚེ། 
སླར་ཡང་སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་འཇོག །བཞི་བ་ནི། དམིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག །ལྔ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱིང་བ་ 
བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྣབས་སེམས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བྱེད། བརྒྱད་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། དགུ་བ་ 


ྨ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ནི འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། འདི་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྲ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་སའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་སྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་ 
བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྲ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། ། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། ༡༡ རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། ན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྲ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྤེལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་ 
ཐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་པས། ནང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པས། རྒྱུན་དུ་ 
༡ མ་དཔེར། རང་གི་རང་གིས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ 
ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱན་ + དང་སྤྱི་དོན་ལྟར་བཅོས་སོ།། 
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འཇོག་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་གཡེང་སྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། བསྙན་སྟེ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས། དུལ་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
མི་དགའ་ཞི་བར་བྲ། །ཞེས་པས། ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཆགས་སེམས་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། ཞི་གནས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོབ་པའི་མཚམས་དེ་བསྟན། དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྤེལ་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། 


དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་ 


150 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


༈ འོ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྙོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ལྷག་པ་དེ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ནས། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་བཏུས་ 
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ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསྡུས་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ཉན་ཟོས་དབང་ནོནགྱི་རྒྱདཀད་དའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ 
ཚོར་བ་ས་མི་མཚུངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས། ཉན་ཐོས་དབང་རྡོན་གྱི་དེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་ས་མཚུངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 


152 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕྲ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཿ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ཅིག་ལ་བྱེད། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་གླིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ 
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ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ 
པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ། འདོད་ 
པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་གྲུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྲུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


„= 


་བ ཐས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 


4 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས་པ་ 
ནས། འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྲས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་༡༢ དེ་ཉིད་འཇོག། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྲུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
ར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
དསད འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་འ ཇ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་ 
འ་ཆུང་་དའ་འྲངགཉིས་ཏེ་ལ་ཡད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
༡༢ སྤྱི་དོན་ ༤༦ ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་ཆད་དམ་སྟམ། 
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མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། འཐོབ་པར་བྲ་བ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏད་ 
པར་ཡང་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། 
རྣམ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ སྦར་བཤད་བའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བོ་དེ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་རྣམ་བ་བཞིར་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
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བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པནི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་བར་བསྟན་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 
ཤཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བར་འཇོག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་སྟོབས་ 


26. 


ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན། དེའི་ཉེར་ 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 157 
བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་གཞན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བླའོ།། 


༈ གཉིས་བ་ངོ་བོ་ལ་དབྱད་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་མཐའ་མར་འབྱུང་འདོད་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་ 


158 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཐར་གླིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་འཕང་བྱར་ གྱུར་ པའི་འབྲས་བུ་ སྐྱི་བའི་བསམ་ 
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གཏན་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་ 
དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟབ་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། 

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ 
སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག །དང་པོ་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 


160 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བྲུང་ཡིན་དགོས། ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་སོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྲོད། 161 


གཞན་ཡང་། རྤྦ་ བདེན་ དུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྒེ སྐྱི་བའི་ ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཁཱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྡུག་བདེན་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཁོར་བར་ སྐྱི་བ་ལེན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ 
ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི་ བསམ ཁ་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་པ་འཇིག་ པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྟོ མས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་བསལ་གྲུབ་ཟིན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྟོམས་ འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་གང་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ ་ཅན། རང་གི་ 
འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་འི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་སའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་སའི་ 
ྟནཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེརབསྡོགས་ཡནན་དེ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིར 
ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
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ཁ་ཅིག །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
དགོས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུར་ 
༄ 
པ་དེ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྲི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་ 
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འཇུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་བཞི་དེ་དེའི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །བོད་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
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སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བས་ 
དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཤིག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 


166 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞི་བའོ། །ྒྱ་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་དགེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། 

དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ 
ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར། 

གཞན་ཡང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡན་ལག་བཞི་ 
བའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱན་དེ་ཤེསསྒྲབཀིགཉནཔབེདཔའིཡོན་ཏན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱིས་ནི། ། 
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སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཚོནབྱདའ་ཕྱར།འདདམི་ནུས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོནགྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་ 
མི་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། 

སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐདཔའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ༡༣ སྲདོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་ 
༡༣ སྤྱི་དོན་ ༤༣༧ སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི། ཞེས་དང་། བློ་རིག་སོགས་ཀུན་ལས། འདྲེས་རུང་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། མ་དཔེའི་འགྲེས་ཞེས་པ་མ་དག། 
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མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྲ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤེལ་ 
ཆོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་པོ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། འགོག་པ་དེ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 

སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་ 
མཚུངསལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདདམི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་རྟག་པ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་ 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྲོད། 173 


པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །བྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་སེམས་རྩིང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ྱད་རངགི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིརྟོ་པྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱབའི་དཔྱདཔ་དེ་དང 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ཞིབ་པའི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དཔྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 


14 ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩང་ཞིབ་ ༡༤ ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སེམས་ རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་ གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་' གྲུབ་ན་ སོང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་ དུ་བྱུང་བའི་ འི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱུང་བའི་ཚོཿ ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་སུ་ གྱུར་པའི་ འི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་སུ་ གྱུར་ 
པའི་ཚོར་ ར་ཐ་ཕྙུག། ་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ ་ 
པའི་འཁོར་ དུ་བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་ དུ་བྱུང་ བའི་ཚོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
༡༤ མཛོད་རྩ་བ་ ༡༧༥ ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་ 


¬¬ 


འབྱུར་བས། མ་དཔེའི་གཉིས་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། 
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བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ 
ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། 
ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞེས་ཟེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ག་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་བཅུ་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 


178 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་ཐང་གྲི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
མེད་དཔོད་བཅས་ཀྲི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེས་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིགཡིནཔའི་ཕྱར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གོང་ས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གོང་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


180 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ 
རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་བར་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དོན། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
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རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྲོད། 
འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏཏར་གྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་ 
མ་འོག་མའི་དམིགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་ནེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ ༡ ཐོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྟ་བུ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ 
ཟོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུའོ། 

དེས་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེལ་མུ་བཞིཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ 
 མ་དཔེར། སྟོབས་ཞེས་གསལ་ཡང་། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་མཛད་པས། སྤྱི་དོན་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དག་སྟམ། 
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ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི་ས། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ 
མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པར་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྤྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་སྦངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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ཀ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


༈ གསུམ་བ་བྲེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། དག་པ་བ་བཤད་ 
པ། ཟག་མེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནསབ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 


186 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དངོས་གཞིའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་ 
གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 


༈ གཉིས་བ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་བ་ལ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ༡༧ ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་སྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་བོ། སྲེད་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨོས་ 
པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེས་ 
ན་མི་དགེ་བས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ 
༡༧ མ་དཔེར། བྱ་བའི་ཆོས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས། སྤྱི་དོན་ལས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་སོ།། 
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ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་བོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
བསྟན། དེས་ན་ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་གི་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྲེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྲུར་པ་ནི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ནི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ 
མ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ང་ 
རྒྱལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྱི་སྟ ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྲུར་པ་ནི། མ་རིག་ 
པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དྲེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟརན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་དེ་ས་བོན་ 
མིན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག །རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་དེ། 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅནགྱི་མཚན་ཉིད། 
གྱ སོཿ བསམ་ 


རཿ ༄ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་ 
བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། 
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དབྱེ་ན། དེ་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་ 
མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དེ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུནཔ་དྲ་ཁུདཔར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚནཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ དེ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོརམ་བཞིན། །ཉོནམོངས་སྐྱ་དང་རང་ས་དང་། ། 
གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ། དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྲེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཁུད་པར་ནི། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 


190 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྲི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ བཞི་བ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བཤད་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་ 
པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་ 


རའ. 


དམིགས་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 191 

མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འོ། ༡༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ལྔ་བ་བསམ་གཏྲ་བི་ཡན་ཁག་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ ཐསྡུ་བ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པའི་བཞི། གསུམ་ 
པའི་ལྔ། བཞི་བའི་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གླི་ 
ཡྷ་ཞྲག་དགཿ་ཐས་དདན་པའི་ཐའེ་ཐུལིདྲ་ཏཱ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལས་ 
སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་ 


༡༈ མ་དཔེར། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ཡང་། མཛོད་རྩ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་ལྟར་ 
བཅས་ས།། 
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རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་བྱེ་བ་དེ། རྫས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས། 
དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བ་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ། ༡༩ ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་། དེའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དགུར་འདུ་སྟེ། 
དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལན་ལག་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་ 
སྟེ། གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ། བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་གནོད་པ་སྦོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབེན་པ་ལས་སྒྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
༡༩ འདི་ནི། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་གོ་དགོས་སམ་སྟམ། 
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སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉེས། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བཞི་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནས་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གི་བར་རྣམས་རང་རང་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནས། བཞི་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་ ༢༠ པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ག་གིཕྱརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ག ་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིད་ཞིབ་ 


༢༠ མ་དཔེར། སྦང་བའི་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྦངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་ 
པས་འདི་ལྟར་བཅོས། 


194 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་ 
བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེན། སེམས་པའམ། ཤཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ། སེམས་ 
རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་རྩིང་ 
བར་མི་བྱེད། ༢༡ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ 
ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། ཉི་མས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་མི་བྱེད་ཆུས་ 
ཧ་ཅང་གྲང་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

མཛོད་པའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དགའ་བ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཤ སྤྱི་དོན་ ༤༡༤ ལས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད། དེར་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་དེས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲུང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དངོས་གཞི་དེ་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཔྱོད་པ་དེའི་ 
བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པས། 
སྤྱི་དོན་ལྟར་དག་གམ་སྙམ་ཡང་མ་བཅོས་སོ།། 
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ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པར་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་ 
སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྲིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མོང་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 


196 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡན་ལག་ལྔ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མིན་ཀྱང་། 
དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་གི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟ་པའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་མིན་ཀྱང་། དམག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ལན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེའི་ནང་ཡོངས་ 
སུ་དང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་དེ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ལྡོག་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལ་བྱེད། བཏང་སྟོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དང་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྔར་དང་འདྲ། 


བསམ་གཏན་དང་པོར་དྲན༨ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མ་སྤྲོས། གཉིས་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས། གསུམ་པར་དེ་ 
གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་ ༢༢ སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཉིས་པར་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས། གསུམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དག་ 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲིབས་ ཞ༣ པས་ན། དེའི་ 
ཤཞ མིང་རང་གི །ཞེས་འབྲུང་ཡང་། ྤྱི་དོན་ལྟར་བཅོས་སོ། ། 
ཤན མ་དཔེར། བསྒྲུབས་ཞེས་འབྲུང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ྤྱི་དོན་ལྟར་བཅོས་སོ། 
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ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨྲོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ལས་བྱེད་ 
པ་དག་ཡིན་ཡང་། སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེཁོནས་བསྟན་ཏེ།ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལ་ཡོངས་དག་གི་སྒྲས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལས་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
ཡང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཞིང་དེ་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཚོར་བའི་སྒྲ་ཡང་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞི་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞི་བོ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། 

བསམ་གཏན་བཞི་བོ་རྣམས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་ 


2༠༠ རཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྲུང་བ་ཚོར་བར་ ༢༤ བྱེད་ཀྱི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོར་པ་མི་བྱེད་དེ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེ་བ་རགས་པ་ 
ཡིད་བདེ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


༈ ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲ་རགས་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
ལ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཉིས། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ལ་ 
སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


༢༤ འདི་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རགས་ 
པ་ཞི་བའི་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་དུ་འདུག་པས། འཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ། 
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༈ འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གཉེས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད། གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་གྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ །སྐྱི་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མང་ཉུང་སོགས་ལ་འཇོག། 

གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། གོང་དུ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། དེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་འདི་ 
བྱུང་། དོན་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མད་ལ་འཇུག་པའ་སྒྲུབ་པ་ནས། རྣམ་མཁུན་ལ་འཇུག་པའ་ཁྱད་ 
ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 


202 ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། ། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། །། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ།། 

¡ དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩེ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
འི་རེནའབྲེལ་དང་། ཟ་སྙད་རྣམའཇོག་གིརྟནའབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྭ་བོན་ལ་བཏེན་ནས་རྲུ་གྲ་འབྱུང་ཐ་ལྟ་བྱ་ཝ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རིང་ཕོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་དང་། ཕ་རི་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཚུ་རི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྲེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། རྐྱེན་གསུམ་ནི། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། 
མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱེད། 

དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཏུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ 
སམ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཡཿ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་སམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་ ང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་རང་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ ང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་རང་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྲེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག། 

ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་དེ་གཉེས། 


2༠༠ རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྷོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྷོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན་པའམ། འཕྲད་ 
པའམ། ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་ མུད་ལྦ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའི་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ 
བརྟེན་པ་དང་། འཕྲད་པ་དང་། ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ས་མུད་བླ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲུབས་ན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 
༈ གཉིས་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྲོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ 
ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི། ཚེ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
རྟནའབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ། མི་མཐུན་པ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཤྲཱི་ཤ་རཏ་ཙནདྲས་བརྩམས་པའི་༼བོད་དབྱིན་ 
ལེགས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་ཚིག་མཛོད། ི ལས། པཱཏཱིཏྱསམུཏྣཱ།༼ཀིཾ་ཧཱཧོ།འ། ཞེས་འབྱུང་བས་དཔྱོད། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 29 
ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
ྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་འདུས་ 
པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དྲེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ 
སྨིན་པ་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཞིག་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས། འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 


¬, 


འདིར་འོང་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་འདུ་ 


214 


ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱི་སྟེ། གང་ 
འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་ཆྐན་གྱི་ 
ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ 
ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་ དྟང་། སྡུག་ཐསྔཨཐ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་ 
པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་ 
འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་ 
འགགས་ པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱི བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག །རྒ་ཤི་འགགས་ 
བས་མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཀུན་ནས་ 
ོནམོངསཕྱོགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལདངོས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ན། སུས་རྟེནཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བའི་བརྱ་ཅེས་ཉྟེན་འབེལ་བྱའི་ཆྣས་ ་གཞག་དེ་ བསྟན་ནས། གང་ ་འདི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་ བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འདི་ ད་འབྱུང་བར་འགྱུ་ འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ལུགས་ འབྱུང་དེ་ དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་ 
དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས། ་ཞེས་པ་ནས། འབའ་ 
ཞིག་པ་འདི་འགག་བར་འགྱུར་ཇོ། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ །རྣམ་ ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་ལས། །གང་དག་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ ཅིང་འབྲི འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ ་འདི་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་འ ོན་མོངས་ཡྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོ 
ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྲེ་ དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། གྲངས་ངེས་ 
༢༥ མ་དཔེར། གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གོང་དུ་བལྟས་ན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། 


216 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཚུལ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་ 
པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་བྱཅུ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ངང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག །སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བད་བ་ཡིན་ཐའི་ཉྱིར། ཏུགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ངིན། རྩ་ཐར་འདོནནྒུ། ན 
ཆོས་ཅན། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱིས་དེ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 217 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 


༈ རང་ལུགས་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག །སྡུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༈ གཉིས་བ་སོ་སོའི་དབྲེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། མ་རག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནས། ར་ཤིའི་ཉེནའབྲེལགྱ་བར་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་མི་ག་ཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
དུ་མཡོད། འདུ་ེདཀྱི་ྟན་བྲེལདེ་ལ་ཡངའདོདབའི་བདེའགྲོའིརྣམསྨནགྱ་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


218 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 


༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ། མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། རཿ 
དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
ག་ག ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ ར་བ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ གས་ཕྱིར་དང་། ། 
སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ་མཚམས་ལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལས་ 
ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན་སླ། 
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ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 


£: ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་ 
པས། འཁོར་བའི་གཞི་མཐར་གཏུགས་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ° 


གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྲང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤང་བླའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤངས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 


224 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྙངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས། འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་དམིགས་ཕྱེད་ 


༨༣༩ ,༨ 


པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 225 
མཐོང་སྤང་དུ་གྲུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྲི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གླིས་སྦངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ ང་རྨོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
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བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རང་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་འཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། 

གཞན་ཡང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་པ་ན་རེ། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གླུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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མཆེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། | ཧུ་མཆུད་ཉསས་ཚད་ཤེ མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། 
ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པར་ཐལ། ཁློད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གླིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ།། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྲུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་ 
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པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྲོད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 
འཐད། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་སྦང་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ 
དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་གཉིས་སུ་ཡོད། ལུང་མ་ 
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བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་མེད་ཟེར་ཞིང་། དགེ ཐུརྷ་ཛུ་ཏཱ་ཐ པའི་དེ་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ ློངདུ་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་ 
བར་ དྲ་གུར་ པའི་དེ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་ཀུན་སློཿ སློང་དུ་གྱུར་ ་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་ 
མ་རིག་པར་ གྱུར་ པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྒྱེ་ སྤྱ 
བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ པ་བསྟན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ སྟེ ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
རང་ཀུན་ནས་ སློང་བྱེད་དགེ་ ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཏདོད་ནྣ། ཏྱོད་རུན་སྒྲོང་གི་དགེ་ཐ་ཡིན་བར་ཐལ་ཁོ། ] 
འདོད་ན། ཁྲོད་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་སོ། སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས།། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཐཐ 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ ལས་ ཁྭ པའི་ཕྱིར། མ་ མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་རང་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ཟལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་བར་ཐསུ། ཁྱོད་དགེ་ཐ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་དགེ་བས་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ རྒྱའི ཀུན་ 
སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁཱོད་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན ཏྱོད་དྡེས་མ་སྡངམ་ཕེར་ཐལ། རློཧ་ེས་རླིབ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན། 
མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག 8 དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོང་གིས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཤེས་ བྷྲ་ཡིན་ྲན་ཐས། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 


༨, 2༼.༨. 


རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གང་རུང་གང་ 


232 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞིག །ཏྱོད་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་ རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་མེད་ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་གྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


ྟནའབེལམཐའདཔྲོད། ༡༡༡ 
ལས་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 

བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ 


ཡམ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གནས་གཙང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་བསམ་གཏནར་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ི་སྤེལསྒམཐོབདགོས་པའིཕྱརརོ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེ་ཀྱིལས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུསྐྱེབའིའདུབེདཀྱིཏེན་འབྲེལ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 235 
གཙང་དུ་སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་བསལ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 

ཐལ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སར་གཏོགས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསོག་པ་མེད། ཅེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ 


པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ 


༧ ` 


པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བསམ་ག་ཏ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པ་ན་ 


236 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་ 
ྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བོང་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བོང་ 
བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དོམ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དྲེད་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོམ་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དྲེད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དྲེད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། རྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་བོང་བུའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མ་ཁུབ་འཚམས་དང་པོ་ལ་ཁུབ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཟཟ༡ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟརསྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་བོང་ 
བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། རྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་བོང་བུའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བོང་བུའི་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བོང་བུའི་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གང་རུང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེན་བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །བསལ་བ་ཁས། 
ཡང་ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ ར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་ག ག །ས་མཚུངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གང་ནས་ཤི་འཐོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཤིང་། རང་ལུགས་ལའང་གྲུབ་བོ།། 


༈ གཉིས་བ་རང་ལུགས་བཞག་བ་ལ། མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ། སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
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མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིག་པར་མི་འཇོག་པས། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལ་ 
ཅིག་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བརྗོད་པས། དེའི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ 
རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ལ། དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་མི་འཇུག ། 
འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉེས་འགལ་བ་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་ 
སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ 
ལྟའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 


2༢༤2 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ད་བྱེད་ད།།དེ་ཁོ་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་ཞེས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལུང་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས། 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། 
སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
༩ ྩྣ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་དེ་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤགས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ངན་སོང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ཁོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྲི 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། དེའི་ 


2༩4. ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་ 
ཕུངཔོ་འཕན་བྱེདཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའིཕྱར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཁོ ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྲོད་ཀྱི་འཕང་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
ཤཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེནབྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྲུརཔའི་འདུ་བེདཀྱི་ཉེནའབྲེལགྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐསལ་བླམབས་ཟིན་ 

ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་གྲུར་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུས་ངག་གི་ 
ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 2 
སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་པའི་ལས་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་གཡོ་ 
ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་ 
སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ 
དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ 


246 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ།། 


†༈ གཉིས་བ་རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་གི་འཕང་བྲར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག། 

གཉིས་པ་ད་ལདབྱེ་ན།དེའིནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའིའདུབེདཀྱི་ེན་འབྲེལ 
དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་འདོད་ 
པའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ དང་། འདོད་པའི་ལྟའི་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གླིང་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིར་ཡོད། གཉིས་པ་ལའང་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ 
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གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ལའང་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིར་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་བ་ལ། ལས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལས་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། དང་པོར་འདི་དང་འདི་བྱའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ 
སེམས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 


དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སིནཧ་བྷུང་ཧེས་བྲད །ཏུཧུཐ $ གླུས 
ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་ 
འཇོག །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་གོ །ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དབྲེ་ན། དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ལས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁུལ་གྱི་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་བཞི་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་བྱེདལས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
སྨིནགྱིངོ་བོ་འབྱིན་རུང་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
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འཕངས་ཤིང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་ 
སོ་སོར་འགྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཡིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། དཔེར་ན། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ 
ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 


250 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་སྐྱི་ 
བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ 
ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གཏོང་བ་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྲུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་ 
རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
དགོས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་ མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས། སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
ལས། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མི་ 
དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དགེ་བས་བྱས་ལ། 
སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྲས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། བསགས་ལ་མ་བྱས་ 
པའི་ལས། བྲས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལས། བྲས་བསགས་གཉིས་ཀ་མ་ 
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ཚང་བའི་ལས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་ཀྲིས་མ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། 

༢༦ ཡང་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་ 
མའི་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་བཤན་པ་དང་བཙོན་སྲུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར། སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་དོ།། 


༈ རྩོད་བ་སྦོང་བ་ལ།བོ་ན་རེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
༢༦ གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་མཚན་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བས་འདེར་ཆད་དམ་སྟམ། 
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ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་སྔོམ་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་ 
གྒུང་ཐའི་སཏ་དྲད་ཀྱི་མ་ཡིནུ་བར་ཟལ་ཡོ། ] ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། །འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མ་ 
ཁུབ་མཚམས་ལ། ཨ་དྲུ་ྲ་ཏས་ཀའི་ཧངོས་ཁྲཐ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དངོས་འབས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན། ཨརནཏཐྲ་པཛཱས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 


༣. 
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ཁས། འདོད་ན་འགལ་ལོ།། 


༈ གསུམ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
ནད 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པ་དེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྲུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ྱི་འབྲེལཡན་ན། དུདའགྲརསྐྱེ་འི་ཆརེན་དུ་གྱུརཔའིརྣམཤེསཀྱ་ཏེན 
འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེནབྱེདཀྱི་ལསཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དུད་འགྲོརསྐྱེའགུརགྱ་འཕནཕེདཀྲ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔོད། རཿ 


འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དུད་འགྲོའི་དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད་དོ།། 

བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱི་ 
འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། མིར་ 
སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
ཀྱང་ཡིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན། མིར་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའི་ 
དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 


256 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ལྷའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། མེའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཚེ་ན། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་ལ་བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་ན། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 7 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངན་སོང་ 

དུ་སྐྱས པའི་ངན་སོང་བ་དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ 
སེམས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ སས་བསྡུས་ ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་མཚུངས་འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འབེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ འཐེན་བིཏྱཾཿ ཨས་ཊུས་ཐ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ པའི་གནས་ སྐུས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་ སྐྱེད་ ་པ་ལ་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་འབྲས་ དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ མུ 
རྟེན་འབྲེལ་ནང་། རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ རྒ དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་ 


258 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 

རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 


སོ། ། 


༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
དེ དའིནང་ཚན་དུ་གུར་བའྲ་རམ་ཤསཀྱིཉེནའབྲེལགྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག། 


༈ བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་གོང་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་།། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་ཆགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། འོ་ན། མིར་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པར་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མི་ལ་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་མིར་ཆགས་པར་འཇོག་ 
གོ །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། 
འཁྲང་འགྱུར། ཡན་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་སོ། །བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། 
བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པ། དར་ཡོལ། རྦས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ།། 


༈ ལྔ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱབགཉིས། དངཔོ་ནི། རངདང་ཏེན་འབྲེལ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་ 
པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སི 
མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 


260 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། 


† དྲུག་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། 
ཡུལ་དབང་རྣམས་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། 


༈ བདུན་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སིམ་ 
གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྲུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། 
བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བའི་བར་དྲུག་ཡོད། 
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༈ དེ་རྣམས་ལ་རྩོད་བ་སྦོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་ 
གཟུགསཀྱི་རྟེ་འབྲེལ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ཀྱད་སྱམཆད་དྲག་གིརྟེ་འབྲེལ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་ 
དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གང་ཞིག །དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྲི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གཅིག་ཅར་དུ་དོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གི་ 
མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 


262 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཡོདཔའི་ཕྱར། 

གཞན་ཡང་། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་ག 'ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་ 
པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བར་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག །དེ་གསུམ་པོ་དེ་འགྲུབབྱེད་ཀྱི་རྱུཡན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 2 


གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ ཁག 
འདོད་ཡན་ཐེབས་ཏེ། དིད་བའི་རྟེན་འབྲས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ རྒྱུ ་ཡིན་ 
ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས། དེའི་སྐྱི་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་བུད་དོ།། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་ 
མནྦ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་འགལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་ 
གའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


264 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག །དེ་གསུམ་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ ༢༧ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། རྩཁྱབ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ འང་ཨི་བའི རྟེན་ འབྲེལ་གཉིས་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲུབ་བྱེད་ ཀི་རྒ་ འབྲས་ལ་ཉེ་བའི་; རྒྱ 'འབྲས་ཞེས་བཤད་ 
བལྟ བ་པ་ན འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་ 
རབས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
༢༧ མ་དཔེར། རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསལ་ཡང་། སྤྱི་དོན་ལྟར་བཅོས་སོ།། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཿ 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་ཡི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་ན་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་ 


266 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ 
ྱིར། དང་པོ་དེ་ཐལ། དེ་ན་ཡད་ཀྱི་སྐེམཆདཀྱིརྟནའབྲེལཡད་པའི་ཕྱར། 
ཟེར་ན། རྩ་བའི་མ་ཁུབ་མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
ྐབས་ཀིརྣམ་སྨིན་གིཕངཔོལྔ་བ་ད་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམིངགི་རྟནའབྲེལ་ཡིན 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་ 
དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱི 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། 
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ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་ 
གིས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྲིས་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ 


༠ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒ་ཤའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ།། 


† བརྒྱད་བ་སྲེད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དེ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག །སྤྱིར་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །སྲེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་སྲེད། འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ 
སྲེད། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འཇིག་སྲེད། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་སྲེད་དུ་འདོད་དོ།། 
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༈ དགུ་བ་ལེན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྔར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བ་ལང་དང་ཁྱི་ཕག་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། 


༈ བཅུ་བ་སྲིད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག །སྤྱིར་སྲིད་པ་དང་ 
འཁོར་བ་དོན་གཅིག །སྲིད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ 
སྲད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྲས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 


270 ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 
སྐྱི་སྲིད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་ 
བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ།སྤྱརཉོན་མོངསདང་ཉེ་ཉོན་གཉིས་མི་འགལ་ཀྱང་། ཉེ་ཉོན་དང་ཉོན་ 
མོངས་གཉིས་སུ་ཕྱེབའ་ཉེ་ཉནདང་ཉོན་མོངས་གཉིས་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་མིའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྡོང་སྡུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲིད་ 
སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 


༈ བཅུ་གཅིག་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 2༡ཿ 
བའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ 
བོ་སྐྱེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སྒོང་སྐྱིས་ཡོད་དེ། གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་མོ་དང་འགྲོགས་པས་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་གནས་ 
བརྟན་གྲགས་པ་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་སུ་གྱུར་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་དྭགས་ལ་མངའ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ། བདག་ལ་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་རྣམས། །སྐྱེས་ནས་ ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག །བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྟ་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བརྫུས་སྐྱེས་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་ 


272 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རིགས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱི 
གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་མིན་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ . 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


༈ བཅུ་གཉིས་བ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་བ་ནི། སྐྱེསྲད་གྲུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ 
ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ལ། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་འདོར་བའི་ཆ་ལ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག། 
དེས་ན་རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རྒས་ 
པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྲ་དཀར་ 
བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མ་རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། རྒས་པའི་ 
རྟན་འབྲལ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ 
དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
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བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ 
འབྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་གཟུགས་ན་མ་རས་པར་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རྒས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྒས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདོད་ 
གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་ 
པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་བའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


2 པར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


༈ གསུམ་བ་བསྡུ་བ་བཤད་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ། ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་ཡན་ལག ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གླི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག སྐྱི་བ་ དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། དདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། 
འཆི་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་ 
བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བ འོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ་རྣམས་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཞི་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༈ གསུམ་བ་གོ་རིམ་ངེས་བའི་ཚུལ་ནི། རྟན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
བཝས་དི་ཡན་ཞག་བྱགྱཏིས་པོདི་གྲོ་རིཊ་ཆེས་གའྲིམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་ 
ུ་མིངགིརྟེནའབྲེལ།དའ་རྗེ་སུསྐེམཆད་དྲུགགིརནའབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒ་ 
ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་ 
བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྲེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པས། དེའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལས་ལེན་པའི་ 
ེནའྲེལད་འབྲུང།སྲད་ལན་གཉིས་ཀྱས་འཕེན་བྱེདཀིལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
པའི་སྲེད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་གི་ཀུན་ག འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚོར་བའི་ས་བོན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས། དེ་དང་ཚར་མི་ 
གཅིག་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ 
གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༈ བཞི་བ་གྲངས་ངེས་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། འཕེན་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བཞིར་ངེས་ཤིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
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ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཞག །འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྲས་ནས་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཞག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག །གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག །ལས་དེའི་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག །ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
པ་ལ་ལུས་འཕེན་པ་དང་ལོང་སྤྱོད་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ལུས་དང་པོར་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ། 
ལུས་རྫོགས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་བཞག །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ 
གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག །ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག །ལས་དེ་ལ་གསོས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ། 
དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ངེས་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་ཚུལ་ 
ནི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕེན་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་བོ་ 
དེ་འཕེན། གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ན། 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕེན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན། འཕངས་པའི་དོན་ནི། སྲེད་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འགྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་རྒ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། ། ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྐོར་གཉིས་དགོས་ན།རྒྱ་འབྲསསྐོར་གཉིསཔོ་ད་སྱེ་་ལེན་ཐེབས་བཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱེད་དམ། གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །གཉིས་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་་གཉིས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྐྱི་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པར་བྱས། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཁྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ན། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
_ ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད། 

༈ ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྲུར་པའི་གཙོ་ 


༨..༨ 


བོ་སེམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། བཿ 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


༈ ལྔ་བ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་ 
མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ག་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཅིག་ཕུ་བྱེད་པ་ཡོད། 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
ཕྱིམའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ 
དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ དྲུག་བ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་བ་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ 


282 ཕར་ཕྱིན་ཐུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་ནས་ཚོར་བས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཡན་ལག་བྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། སྲིད་པས་ 
ཡངསྙདཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགསཔའི་སྒ་ནསདེ་ད་ལྟང་བྱེད ྐྲེ་་གཉསཀྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ 
འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུཿ ཁའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ བདུན་བ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དབྱད་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཚེ་དང་པོ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 283 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར། 
ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཚེ་དང་པོ་ལ་ 
རྫོགས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཚེ་བར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག །ཚར་མི་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
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ཡས་སུ་སྐྱེས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡན་ 
ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ཚེ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
ད་འ 
དགོས་ཏེ། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ མིར་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཚེ་ན། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཆ་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བུལ་ན་ཡང་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་བཞི་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ནས་ལས་ 
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གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བསམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། འདོད་གཟུགས་ གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་ 


2༠ རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྲད། 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེན་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཆ་ 
གཅིག་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཊཾ རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ ཡ 
བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཇ¿ཿ 
ྐེ་འགྱུར་གྱ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར། དེའི་སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ལས་དེ་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་ ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས། འཕེན་ 
བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ 
ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚར་མིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་ 


སར - 7 ¬ 


མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 


288 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རིང་བ། ལུས་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྤུར་ 
ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས་དགོས་པས། ཚེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོགས་པ་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
ན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་བར་སྲིད་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མིའི་བར་སྲིད་ནས་ཤི་མ་འཕོས་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁུབ། 

བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
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བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 

འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
མེད་གསུངས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་དང་དྲི་ཟའི་ལུས་ 
གཉིསའཕེནཔ་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། ལས་གཅིགགིས་མིའིསྐྱསིདཀི་ལུས་དང་། 
མིའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མིའི་བར་དོའི་ལུས་ 
ཡིན་ན། དྲི་ཟའི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དྲི་ཟ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོར་ལུས་ 
འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 


290 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
མི་འཛད་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་སྤིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་རང་ཉིད་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ྟན་འབྲེལམཐའ་དཔད། ༢ 
དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་གཉིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན 
དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ 
ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། མ་སྐྱེས་པར་ཤི་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བའི་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྟ་རིགས་ དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཚེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༧ཿ རཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྲད། 
ཡང་ཡིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 

མ་ཁུབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
ྱད་དང་རེན་འབྲེལ་ཚང་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བེདཀི་རནའབྲེལདེ་རྒྱལ 
ཆེན་རིགས་བཞི་བའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་དང་ཚར་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་ 
བདེལྟར་ལག་སོ། །དགེསློང་དག །དགེ་སློང་འདེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནོནཔའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་སྐྱེ་བ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཇམ 

གཞན་ཡང་། འབེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
གཅང་གི་སྐྱེ་བ་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱི་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེ་གནས་གཙང་མར་སྒྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ལ། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་། འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་ནས་ཡོད་ལ། དེ་སྤེལ་མས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
ར་བས་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དོན་གསལ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
དག་པ་བ་བསྒོམས་པས། གནས་གཙང་མར་སྐྱེབའི་རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སོ་ 
ྐྱིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
བསྒོམས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་ཐ་གཅིག་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གནས་གཙང་གི་ 
སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ།། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ལུས་དུ་མ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲུབ་བྱད་ཀྱིརྒྱུསྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྲུར་ནས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་མྲུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་ 
པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྲེད་ལེན་གཉིས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་ 
འཕོ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུང་ནས་བཅུ་གཉིས་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དེང་འཆི་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་གྲུར་ནས་དགུ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མེད། དགུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བཅུ་བ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ 
འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁུབ་བོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིའི་བར་དོར་སྐྱེས་པས་མིར་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ 
ཆོད། ཆོད་ན་མིའི་བར་དོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ 
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གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིའི་བར་དོའི་ཚེ་དེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་བར་དོའི་ཚེ་དེ་མིའི་ 
ཚེ་ལས་ཚེ་གཞན་དུ་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ 
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ཁུབ་བ།། 


༈ བརྒྱད་བ་ས་མཚུངས་བའི་རྣམ་གཞག་དབྱད་བ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་བསགས་སར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེབའི་སྐྱེ་སང་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་པ་ གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་སར་གཏོགས་ཤེ་ན། འདི་ལ་དོན་ 
གསང་རྣམ་བཤད་པ་ན་རེ། སྐྱི་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྲེད་ལེན་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སང་གཏོགས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་འོག་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྤྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་ 
སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་དེ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། རྟགས་བསལ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དམྱལ་ 
བར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ན། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་སྔར་འདོད་ཉོན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལས། ཕྱིས་འདོད་ཉོན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུདཀྱི་འདོད་ཉོན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱས་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ པ། འཆི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། སྐྱ 
འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོགས་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས། 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་ 
པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན། མ་རིག་པ་དེ་འཆི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ ན། མ་རིག་པ་ དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ཀའི་ 
སར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སར་ཡང་མ་གཏོགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སར་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་དིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ནས་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཆི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་ལྷའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ལྷའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུད་འགྲོའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་ 
པའི་སར་གཏོགས། ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 


༡༠ རཕྱིནཟུར་བཀོལ་མཐའདཔྲད། 
བྲལ་བར་བསམ་གཏན་གཏེས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྤིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་བཞིན་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་བ་རང་ལུགས་ནི། ས་དགུ་གང་ནས་ ས་དགུར་སྐྱེ་བ་ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 
གཅིག་ལས། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ 
རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔོད། ཐ༠ཿ 


གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དྲེ་རམས་སྲེད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་བར་བ་རམས་རིགས་འགྲེའོ།། 

ེའིསྒྲུབ་བྱེདནི། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན་འདུ་བེད་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེན་སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་ 
དེ་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་ བྱེད་ 


302 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྲུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་ 
བཅི་སས་བྡམས་དང་བསུབ་གཏན་དང་པོའི་མས་བཟུས་གང་རུང་གང་ཞེག །ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
འིཕྱིར།དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟནལ་ངནསོངགྱི་ནམ་སྤྲིནའཕནབྱེདཀི་ 
ལས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་ངན་སོང་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཟབ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ 


304 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན། མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ི་ཉིར་བསྟོགས་ ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སས་བ ས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྲི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ློང་དུ་གྲུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཡམ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཤེས་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན། མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་ཀུན་སློང་ ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྔོགས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སས་བསྔས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་ག 'པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ྣ་སྨིནའཕེན་བྱེདཀྱིལས་གསོག་པ་མེད་འི་ཕྱིརཏེ།དེས་དའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཁུབ་ 
ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 


¡ དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
བཞིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱི་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་བསྡུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ྱིའདད་ཆགས་ཡིནདགོས་པའ་ཕྱིརཏ།ད་ཡིནནའདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩརྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

རང་རེས་གོང་དུ་ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། 
མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ ཀྱིརྟན་འབྲེལ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 


308 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གི་རྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དའི་རྒྱད་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ་ཟེར་ན། 
དེ་གཉིས་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེའི་རྒྱུད་ལ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ 
ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྲོད། 309 
གཉིས་པ་ བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ 
ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་ སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ེརཐལ།དེ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། འདད་ཉོནསྦངས་པའི་དེཡདཔའི་ཕྱིར། འདོད 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


ཐཿ༠ ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 


2 ༦ ༤ ངང་འང་ངསོ་ 

༈ དགུ་བ་ཇིསྟར་སྒམ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུནནས་ཉོན་སོངསཕྱོགས་ཀྱི 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱུང་བ་ནས། ཚོར་བ་ལས་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་ 
བྱུང་། རྒ་ཤི་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། སྲེད་པ་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྲུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། རྒ་ཤི་འགགས་སོ། །རྒ་ཤི་གང་འགགས་པས་འགགས་ན། སྐྱི་བ་ 
འགགས་པས་འགགས་སོ། །སྙམ་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་བས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ བཅུ་བ་དེ་ལྟར་བསློམས་བའི་བན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་པར་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཟབ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་ 
པས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤི་བྱུང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤི་འགགས། དེ་གང་འགགས་པས་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་འགགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས། སྡུག་བདེན་དང་ 
སྡུག་བདེན་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱུང་བ་སོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ 
པ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། སྐྱེ་ར་གཉིས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ྨ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། ། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། །། 


312 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད། 
༨ད5ངཊྨཉ་ཚཾཧ་ 


༈ །།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དབར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྲུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
༈ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྦྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


༈ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་པར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁག 


ཞུ་དག་དང་པོ་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོའི། 
སེར་བྱེས་འདུལ་གསར་ཀ་བ། སྐྱོར་དཔོན་དང་བཅས་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས། 


ཞུ་དག་གསུམ་པ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོའི། 
སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 
ཐ་མའི་དཔར་རྩ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཞུ་དག ཏྲེ་ཧོར་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། 
ཏྲ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། 
ཏྲེ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་བསྟན་དོར། བྲ་བློ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ། ཧ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 


ཕྱག་རོགས། 
ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། བླ་མ་དོན་འགྲུབ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། ཡ་མ་བློ་བཟང་། 
ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གོང་གསལ་མཚན་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


འགན་འཛིན་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ནས། 
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